Octobre Rose avec Coeur de Douceur d Annonay

dicamenteux. » Et Marie-

sera autour de la Troupe

De la douceur pour les malades atteintes d'un cancer

Le mois d'octobre marque
pour ['association Coeur de
Douceur le début de nom-
breuses actions. Rencontre
avec Marie-Laure Fanget,
une présidente trés dynami-
que.

B Le 5 octobre, en écho a
la mobilisation nationale
Octobre Rose, I'association
Ceeur de Douceur, organi-
se une journée festive, de
9 heures a 18 heures, pla-
ce des Cordeliers. « Cette
journée, explique Marie-
Laure Fanget, présidente
de I'association, permet a
la fois de récolter des
fonds et de faire connaitre
les actions du Cceur de
Douceur. »

« Notre role, poursuit
Marie-Laure, est de per-
mettre aux personnes at-
teintes d’un cancer en
cours de traitement ou ré-
mission de pouvoir béné-
ficier de soins de support
et de mieux-étre. La prise
en charge du cancer ne
doit pas s'arréter au traite-
ment de la maladie en el-
le-méme. Il est nécessaire
de proposer une approche
globale de la personne et
de mettre en place des
soins qui visent a assurer
une meilleure qualité de

vie sur le plan physique,

psychologique et social. »

Et la présidente de sou-

ligner : « Il est en effet trés
important de ne pas
s'oublier pendant la mala-
die. Or quand on est ma-
lade, aller chez I'esthéti-
cienne, ajouter d’'autres
soins... sont bien les der-
niéres choses auxquelles
on pense. Pourtant ces
soins ou activités permet-
tent bien souvent de se re-
trouver, se reconstruire et
retrouver I'estime de soi...
Ce n’est pas parce que
nous sommes malades,
que nous ne sommes plus
des femmes, des épou-
S€S... »

Atténuer

les effets indésirables

L'association prend par
exemple en charge 100 %
des soins chez I'esthéti-
cienne. Marie-Laure ex-
plique : « La chimio a de
nombreux effets secondai-
res comme la perte des
cils et sourcils, 'asseche-
ment de la peau, des four-
millements dans les jam-
bes... Les séances chez
une socioesthéticienne
permettent d’apprendre a
se maquiller quand on a
plus de cils ou sourcils, de
bénéficier de massages
drainants ou relaxant...

Marie-Laure Fanget présiente de Coeur de doceur.

Bref d’atténuer tous ces
effets indésirables. »

Les adhérents de Ceeur
de Douceur (une cinquan-
taine sur le bassin anno-
néen) peuvent aussi béné-

ficier des conseils d'une

naturopathe. « Quand tu
as un cancer, ton corps re-
coit déja tellement de pro-
duits chimiques que tu
n'as pas envie de traiter
les nausées en découlant

par d’autres produits mé-

Laure sait de quoi elle par-
le. Aujourd’hui en
rémission, elle sait com-
bien tous « ces petits a
c6tés » lui ont permis
d’adoucir un peu la diffici-'
le épreuve du cancer. Elle
souhaite donc mettre sa
propre expérience et son
énergie débordante au
service des autres.

Outre l'organisation
d’une journée festive le

5 octobre, place des Cor-

deliers, son association
sera présente au Forum
Santé bien étre a Rous-
sillon le 4 octobre. Ceeur
de Douceur a également
obtenu le soutien de nom-
breux partenaires. _
Tout le mois d’octobre
ou seulement le 5 octobre,
plusieurs bars et restau-
rants annonéens propose-
ront un cocktail rose et re-

Vierserontylea

I'association par cocktail
vendu. La pharmacie de la
gare proposera quant a
elle I'arrondi a la caisse au
profit de Ceeur de Dou-
ceur en octobre.

Le 11 novembre, les par-
ticipants au Galop des
Loups a Peaugres courront
en autre en faveur de I'as-
sociation. Le 30 novembre

et le ler décembre, cela

d’Antibiotique d’offrir une
partie des recettes de ses
représentations. Et le
30 novembre, I'association|
tiendra un stand au mar-|
ché de Peyraud. ‘

Marie-Laure espére ainsi|
que son association per-
mettra ainsi au plus grand
nombre de bénéficier de
ces soins de supports ou
de bien-étre.

FABIENNE DUSSER|

Samedi 5 octobre
Ventes d'objets confection- l
nés par les adhérentes de
Ceeur de Douceur : carré
_de coton bio, snoods, ban-
deaux et bonnets tricotés,
décors de table.

Vente de thé et biscuits |
des Gourmandises de Lau-
re et miel de fleurs de M.
Jobart de Roiffieux
Animations Banda Maclas
Tagada @ 10 heures et
R'Family Fitness Félines @
14 heures

Massages assis par Chan-
tal Jaillon iy
Atelier maquillages pour
les enfants

Tombola (tirage d 17 heu-
res)




